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Joanna Klimaszewska’

Czlowiek wrazliwy moralnie, czyli jaki?

Nieczgsto cztowiek zastanawia si¢ nad swoja wrazliwo$cia moralna, nad ja-
koscig relacji z bliskimi. Dowodzi to prymatu spraw pilnych nad waznymi. Kie-
dy jednak zaczynamy si¢ nad tym zastanawia¢, okazuje sie, Ze wartosci zajmuja
w tych rozwazaniach miejsce naczelne. Zadajemy sobie wtedy pytanie, czy to, co
dla nas wazne, jest zawsze nalezycie spelniane.

Ludzie réznig si¢ pod wzgledem systemoéw wartosci, powstaja one bowiem
wokot sytuacji, ktore sg istotne z uwagi na cele cztowieka. System wartosci spra-
wia, ze wytwarza sie swoiste, pozadane ,ja idealne” i ze kazdy osadza swoje rze-
czywiste postepowanie przez poréwnanie z tym idealem'. Coraz trudniej jednak
zrezygnowa¢ z wygody, przyjemnosci i tatwych rozwigzan. Hedonizm stal si¢
podstawowym modelem zycia. Jest to model niewymagajacy wyrzeczen i rezyg-
nacji z tego, co przyjemne.

Teori¢ upatrujacg sensu zycia w spelnianiu pragnien znano juz w czasach
Arystypa (pierwsza potowa IV wieku p.n.e.). Znajdowala nasladowcéw wsérod
filozofow XVII i XVIII wieku, jest atrakcyjna takze dla filozoféw wspétczesnych?
Jak jednak zauwaza Roman Ingarden?®, wybor takiego modelu zycia jest dos¢ ry-
zykowny, gdyz w teorii wartoéci hedonizm pozostaje w sprzecznosci z odpowie-
dzialnoscig. Czy wigc o takie zycie nam chodzi?

Urzeczywistnianie takich wartosci, jak odpowiedzialnos¢, uczciwo$é, troska
o innych to domena 0s6b o wysokiej wrazliwosci moralnej. Wedtug Broni-
stawa Baczki czlowiek nie moze by¢ doskonale szczesliwy, poniewaz sam fakt
wystepowania u niego wrazliwosci pociaga za soba koniecznos$¢ podlegania
cierpieniu®.

* Mgr Joanna Klimaszewska, Uniwersytet Gdanski, e-mail: perspektywasc@wp.pl.

'E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii. Tt. ]. Radzicki. Warszawa 1967, s. 727.
2 E. Fromm, Mie¢ czy by¢? Przel. J. Kartowski. Poznan 1995, s. 38.

® R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku. Krakow 1973, s. 113.

* B. Baczko, Rousseau: Samotnos¢ i Wspélnota. Warszawa 1964, s. 328.
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Shalom H. Schwartz i Wolfgang Bilsky uwazaja, ze kierowanie si¢ jednymi
warto$ciami wyklucza kierowanie si¢ innymi®. Natomiast zdaniem Maxa Sche-
lera wartosci wspolistnieja, tworzac hierarchie®. Ta réznica w podejsciu do reali-
zowania warto$ci stala si¢ dla mnie inspiracja do zbadania, czy istnieje zwigzek
pomiedzy wartosciami hedonistycznymi a wrazliwoscig moralna.

Motywem decydujacym o wyborze wartosci, ktére czlowiek chce w zyciu
realizowad, jest zapewne osiagniecie satysfakeji z zycia. Na zadowolenie z Zycia
wplywaja, miedzy innymi, osobiste dazenia’, formutowanie dltugofalowych pla-
néw zyciowych® oraz cechy temperamentalne’.

Z badan nad cechami temperamentalnymi wynika, ze osoby ekstrawertywne
i nieneurotyczne s ogdlnie bardziej zadowolone z zycia niz osoby introwertyw-
ne i neurotyczne. Okazuje si¢ jednak, ze osoby introwertywne z dobrymi rela-
cjami spotecznymi nie odbiegaja pod wzgledem zadowolenia z Zycia od oséb
ekstrawertywnych. Istotnym aspektem, majacym wplyw na satysfakcje z zycia,
moze by¢ zatem wlasnie zadowolenie z relacji z innymi, ktére to relacje w mojej
opinii stanowig podstawe urzeczywistniania wrazliwosci moralnej. Zdarza sig,
ze relacja miedzy ludZzmi ma charakter asymetryczny, na przyklad w przypadku
psychopatéw, ktérzy swoja relacje z innymi opierajg na dominacji nad nimi i wy-
korzystywaniu innych ludzi.

Do zainteresowania si¢ zagadnieniem psychopatii przyczynila si¢ miedzy
innymi popularnos¢ dwuczynnikowej koncepcji psychopatii Roberta D. Harea.
Z wylonionych przez R. D. Hare’a czynnikéw pierwszy odnosi si¢ do relacji psy-
chopaty z otoczeniem, dotyczy jego stosunkéw interpersonalnych i uczuciowych,
jak rowniez werbalnego stylu funkcjonowania. Czynnik ten koreluje pozytywnie
z narcystycznymi zaburzeniami osobowosci, makiawelizmem, natomiast nega-
tywnie z empatig i lekiem. Czynnik drugi odnosi si¢ do antyspolecznego stylu
zycia, braku stabilizacji i impulsywno$ci®.

Psychopaci postrzegajg siebie jako centrum wszechswiata, sami sobie udzie-
laja pozwolenia na zycie w zgodzie z wlasnymi i tylko wlasnymi regutami. Cha-

> Za: B. Wojciszke, Parallels Between Competence — Versus Morality - related Traits and Individua-
listic Versus Collectivistic Values. ,,European Journal of Social Psychology” 1997, nr 27, s. 245-256.

¢ Za: P. Brzozowski, Skala Wartosci Schelerowskich - SWS (Podrecznik). Warszawa 1995, s. 8;
R. Ingarden, Wyklady z etyki. Warszawa 1989, s. 54.

’R. A. Emmons, Personal strivings: An approach to personality and subjective well-being. ,,Journal
of Personality and Social Psychology” 1986, nr 51, s. 1058—-1068, za: T. Madrzycki, Osobowos¢ jako
system tworzqgcy i realizujgcy plany. Gdansk 2002, wyd. II poszerzone, s. 239.

8T.S. Palys, B. R. Littre, Perceived life satisfaction and the organization of personal Project system.
»Journal of Personality and Social Psychology” 1983, nr 44, s. 1221-1230, za: T. Madrzycki, dz. cyt.,
s. 240.

°R. S. Hotard, R. M. McFatler, R. M. McWhriter, M. E. Stegall, Interactive effect of extraversion,
neuroticism, and social relationship on subjective well-being. ,,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 1989, nr 57, s. 321-331, za: T. Madrzycki, dz. cyt., s. 239.

19B. Pastwa-Wojciechowska, Naruszanie norm prawnych w psychopatii. Analiza kryminologiczno-
-psychologiczna. Gdansk 2004, s. 33.
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rakteryzuja si¢ narcystycznym, przesadzonym poczuciem wiasnej wartosci
i egocentryzmem!'. Z narcystycznym zaburzeniem osobowoéci wigzg sie: infan-
tylny system wartosci oraz niewielkie zainteresowanie warto$ciami moralnymi,
nastawienie wyzszosciowe, dazenie do gérowania nad otoczeniem, niezdolno$¢
do empatii i emocjonalnej inwestycji w innych i tym podobne. ,, Antysocjalne
zaburzenie osobowosci jest najpowazniejsza postacig narcystycznej patologii
charakteru™? — pisze Otto F. Kernberg. Natomiast podstawowa cecha wlasciwej
osobowosci antyspolecznej jest obecno$¢ objawdéw osobowosci narcystyczne;.

Nasuwa si¢ w tym miejscu pytanie, do jakiego stopnia zachowania psycho-
patéow sa konsekwencja ich braku zrozumienia emocji innych ludzi. Pytanie to
potraktowaé mozna jako wezwanie do dalszych poszukiwan przyczyn psycho-
patii. By¢ moze wlaénie aleksytymia, czyli ,deficyty obejmujace niezdolnos¢ do
identyfikacji uczu¢, a takze wykorzystanie jezyka do opisu uczué, niezdolno$¢ do
réznicowania migdzy emocjami i ich odczuciami cielesnymi, ubostwo w zakre-
sie marzen i fantazji oraz tendencje do opisywania bez konca szczeg6low doty-
czacych danego epizodu wywolujacego emocje, ktéry okreslano jako operacyjny
sposob myslenia”?, stanowi pewna wskazéwke do zrozumienia braku wrazliwo-
$ci moralnej. Nieumiejetnos¢ wyobrazenia sobie czyjego$ polozenia to nieumie-
jetno$¢ przyjecia cudzej perspektywy. Za tym idzie brak zrozumienia jego emocji
i uczué, brak wspétczucia.

Badania Daryl G. Kroner i Adelle E. Forth'* wykazaly istotng korelacj¢ pomie-
dzy czynnikiem 2 PCL-R (czynnik ten ocenia wskazniki behawioralne psycho-
patii, na przyklad impulsywnos¢, staba kontrole behawioralng, przestepczos¢)
a podskalg TAS, nazwang Do$wiadczaniem i Wykorzystywaniem Emocji. Juz
wczesniejsze badania Henryego Krystala (1979) oraz Liisy Keltikangas-Jarvinena
(1982) wskazywaly na istotng korelacje pomiedzy aleksytymia a przestepczoscia.
Potwierdza to réwniez intuicyjne przekonanie, Ze nieumiejetno$¢ opisu swoich
emocji moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo przemocy w zwigzku z brakiem
umiejetno$ci wyobrazenia sobie emocji ofiary. Jezeli wigc wyniki badan wskazuja
na istotny zwigzek pomiedzy aleksytymia a psychopatia, to powodu takiego stanu
rzeczy nalezy szuka¢ prawdopodobnie w impulsywnosci®.

' R. D. Hare, Psychopaci sq wsréd nas. Przel. A. Skucinska. Krakéw 2006, s. 58.

120. F. Kernberg, Osobowos¢ narcystyczna i jej relacja do zachowati antyspolecznych i perwersji.
Thum. L. Penderecki. ,,Dialogi” 2004, nr 3—4, s. 24.

13 P. E. Sifneos (1991), s. 118, za: T. Maruszewski, E. Scigala, Emocje—Aleksytymia—Poznanie.
Poznan 1998, s. 135.

" D. G.Kroner, A. E. Forth, The Toronto Alexithymia Scale with incarcerated offenders. ,Personality
and Individual Differences” 1995, Vol 19(5), s. 625-634, za: S. M. Louth, R. D. Hare, W. Linden,
Psychopathy and Alexithymia in Female Offenders. ,Canadian Journal of Behavioural Science” 1998,
Vol 30(2), 5. 91-98.

15 Za: S. M. Louth, R. D. Hare, W. Linden, Psychopathy and Alexithymia in Female Offenders.
»Canadian Journal of Behavioural Science” 1998, Vol 30 (2), s. 91-98.
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Badanie wlasne

Obszerna i ciekawa problematyka dotyczaca wrazliwo$ci moralnej cztowieka
zainspirowala mnie do poszukiwania zwigzku wrazliwosci moralnej z wartos-
ciami hedonistycznymi i satysfakcja z zycia. Nurtowato mnie rowniez pytanie,
czy poziom wrazliwo$ci moralnej koreluje z nasileniem cech narcystycznych
i aleksytymiga.

Przez wrazliwo$¢ moralna rozumiem zwigzang z wartosciami moralnymi
postawe wobec zamierzen, uczu¢ oraz czynéw wlasnych i innych osob. Wraz-
liwo$¢ moralna opiera sie na takich wartosciach jak odpowiedzialnos¢, uczci-
wos¢, sprawiedliwos¢. Kierowanie si¢ nimi jest podyktowane empatia, troska,
zyczliwoscia.

Zainteresowanie tg tematyka znalazto odzwierciedlenie w badaniu, ktdre
przeprowadzilam w okresie od pazdziernika 2005 roku do lutego 2006 roku na
terenie wojewddztwa pomorskiego.

Liczba badanych os6b

Przebadanych zostato 307 oséb, jednakze 37 sposrod nich zostato wyelimi-
nowanych z badania ze wzgledu na uzyskane wysokie wyniki w skali klamstwa
(powyzej 30 punktéw na 40 mozliwych punktéw). Ostatecznie liczebno$¢ proby
wyniosta n=270 oséb.

Wiek badanych oséb

Badane osoby byly w wieku od 21 lat do 65 lat; $rednia = 35,4 lat; odchylenie
standardowe = 8,16.

Hipotezy badawcze

H1: Poniewaz cel wartosci hedonistycznych to sprawianie przyjemnosci osobie,
ktora je realizuje, dbalos¢ o siebie, oczekuje ujemnej korelacji pomiedzy realizowa-
niem tych warto$ci a wrazliwoscig moralng, ktdra z zalozenia dotyczy innych ludzi
i wigze si¢ z troska o nich, empatig, odpowiedzialnoscia i uczciwoscia.

H2: Jezeli satysfakcja z zycia opiera si¢ miedzy innymi na zadowalajacych re-
lacjach z innymi, te natomiast oparte s3 na zaufaniu, empatii, trosce, to mozna
oczekiwa¢ dodatniej korelacji wrazliwosci moralnej z satysfakeja z Zycia.

H3: Niezdolnos¢ do emocjonalnych inwestycji w innych ludzi, instrumental-
ny stosunek do nich, a takze infantylny system wartosci zwigzany z narcyzmem
powinny korelowa¢ ujemnie z wrazliwo$cig moralna.

H4: Z uwagi na to, ze wrazliwo$¢ moralna oparta jest na empatii, umiejetnosci
nawigzywania bliskich zwigzkow interpersonalnych, a z tym nieodzownie wigze
sie rozumienie emocji, oczekuje ujemnej korelacji wrazliwosci moralnej z alek-

sytymia.
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Zmienne i metody badan
Zmienne:

» Wrazliwo$¢ moralna

» Wartos$ci hedonistyczne

» Satysfakcja z zycia

» Nasilenie cech narcystycznych
= Aleksytymia

metody badan:

= Skala Warto$ci Schelerowskich — SWS (P. Brzozowski)

= Satisfaction with Life Scale - SWLS (E. Diener, R. Emmons, R. Arsen,
S. Griffin)

= Kwestionariusz Narcyzmu — NARPI (R. Raskin, C. S. Hall; wersja polska:
K. Ruszczak, E. M. Szynkiewicz)

= Torontowska Skala Aleksytymii — TAS-20 (G. J. Taylor)

= Kwestionariusz Wrazliwo$ci Moralnej — KWM (metoda wiasna)

Kwestionariusz Wrazliwo$ci Moralnej (KWM) odnosi si¢ bezposrednio do
wartoéci ponadczasowych, nie porzadkuje ich jednak wedlug stopnia akcepta-
cji'® ani wedlug wazno$ci’”. KWM bada wrazliwo$¢ moralna, a wigc zwigzang
z warto$ciami moralnymi postawe wobec zamierzen, uczu¢ oraz czyndéw wlas-
nych i innych oséb. Kwestionariusz ten wskazuje na polozenie osoby badanej na
skali: wysoka wrazliwoé¢ moralna - niska wrazliwo$¢ moralna. Podstawe teo-
retyczng KWM stanowi teoria moralnosci oparta na ,,$wietych wartosciach™®.
Teoria ta za motyw ludzkiego zachowania nie uznaje wartoéci utylitarnych ani
poznawczych, lecz te, ktére majg ponadczasowe znaczenie, ktorych nie mozna
kupi¢ ani wymieniad, nie da si¢ ich poréwnywa¢ ani rangowac.

Struktura KWM: czynnik I - odpowiedzialno$¢ (10 iteméw), czynnik IT —
uczciwo$¢ (6 itemow), skala ktamstwa (zaczerpnieta z Inwentarza Osobowosci
H. J. Eysencka, 8 itemo6w).

16 C. Matusewicz, Psychologia warto$ci. Warszawa—Poznan 1975, s. 159-162.

17 M. Rokeach, The nature of human values. New York 1973, za: P. Brzozowski, Skala Wartosci (SW).
Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. Podrecznik. Warszawa 1989, s. 4; M. Scheler, Aprioryczne
powigzania o charakterze starszefistwa miedzy modalnosciami wartosci, 1975, za: P. Brzozowski, Skala
Wartosci Schelerowskich..., dz. cyt., s. 9.

18P E. Tetlock, O. V. Kristel., S. Elson, M. C. Green, J. S. Lerner, The Psychology of the Unthinkable:
Taboo Trade Offs, Forbidden Base Rates, and Heretical Counterfactuals. ,,Journal of Personality and
Social Psychology” 1978, nr 5, s. 853-870, za: H. Brycz, Trafnos¢ spostrzegania wlasnych i cudzych
zachowan. Krakéw 2004, s. 351.
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Wyniki badan

Dokonujac analizy statystycznej wynikéw badan, zbadatam korelacje pomig-
dzy wrazliwoscig moralng a warto$ciami hedonistycznymi, satysfakcja z zycia,
nasileniem cech narcystycznych i aleksytymia.

Tablica 1. Istotno$¢ korelacji wrazliwosci moralnej (KWM) i zmiennych: warto-
$ci hedonistyczne, satysfakcja z zycia, nasilenie cech narcystycznych, aleksytymia

ZMIENNE KWM p-i.
wartosci hedonistyczne -,203(**) ,001
satysfakcja z zycia ,116 ,058
nasilenie cech narcystycznych -,164(**) ,007
aleksytymia -,253(**) ,000
**p < 0,01
Weryfikacja hipotez

H1 - zakladajaca ujemna korelacje pomigdzy warto$ciami hedonistycznymia wraz-
liwoscig moralng zostata potwierdzona. Realizowanie wartosci zwigzanych z wrazli-
woscig moralng stoi w sprzecznosci z realizowaniem wartosci hedonistycznych.
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Rysunek 1. Wrazliwo$¢ moralna (KWM) a wartosci hedonistyczne (SWS1)

H2 - zakladajaca dodatnig korelacje miedzy wrazliwo$cia moralng a satysfak-
Cja z zycia nie zostala potwierdzona. Zwigzek pomiedzy wrazliwoscig moralna
a satysfakcja z zycia okazat si¢ nieistotny statystycznie.
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Rysunek 2. Wrazliwo$¢ moralna (KWM) a satysfakcja z zycia (satysf)

H3 - zakladajaca ujemng korelacje pomiedzy nasileniem cech narcystycz-
nych a wrazliwoécig moralna zostala potwierdzona. Osoby narcystyczne okazaty
sie w mniejszym stopniu wrazliwe moralnie od 0s6b nienarcystycznych.
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Rysunek 3. Wrazliwo$¢ moralna (KWM) a nasilenie cech narcystycznych (narpi)
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H4 - zakladajaca ujemna korelacje pomigdzy aleksytymig a wrazliwo$cig mo-
ralng zostala potwierdzona. Aleksytymia utrudnia realizowanie warto$ci zwigza-
nych z wrazliwosécig moralng.
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Rysunek 4. Wrazliwo$¢ moralna (KWM) a aleksytymia (TAS)

Analiza wynikéw badania

Weryfikacja hipotez potwierdzita zwigzek wrazliwosci moralnej z warto$ciami
hedonistycznymi, nasileniem cech narcystycznych i aleksytymia. Niepotwierdzo-
na natomiast zostala hipoteza o zwigzku satysfakeji z zycia z wrazliwo$cig moralna.
By¢ moze echem historii jest utozsamianie zycia moralnego ze szczesciem i zado-
woleniem. Okazuje sig, ze dla poczucia satysfakcji z zycia nie jest konieczne real-
izowanie warto$ci zwiazanych z wrazliwo$cig moralna.

Majac natomiast na uwadze ujemng korelacje pomiedzy wrazliwoscig mo-
ralng a realizowaniem wartosci hedonistycznych, mozna by sadzi¢, ze szukanie
szczescia przez wspodlczesnego cztowieka podaza w kierunku szukania przyjem-
no$ci w wygodnym i dostatnim zyciu. Ujemna korelacja pomigdzy realizowaniem
wartosci hedonistycznych a wrazliwoscig moralna sktania do uznania stanowiska
S. H. Schwarza i W. Bilskyego (1987), ktérzy — rozwijajac teorie¢ M. Rokeacha —
uznali, Ze niektére wartosci s3 wobec siebie przeciwstawne, na przyklad przyjem-
no$¢ — prospolecznosé, i nie sposdb réwnoczesnie ich realizowad®.

1 B. Wojciszke, Czlowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej. Warszawa 2006, s. 178—180.
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Odwracanie si¢ od norm i warto$ci moralnych, a w zamian kierowanie sie ku
przyjemnosciom, to droga do$¢ niebezpieczna w szukaniu satysfakcji zyciowe;.
Nie tylko jest ona bowiem pelna pokus, ale takze wiaze si¢ z infantylnym syste-
mem warto$ci, w ktérym o hierarchii decydujg egoistyczne pobudki. Potwierdze-
niem tego moze by¢ uzyskana w badaniu ujemna korelacja pomiedzy nasileniem
cech narcystycznych a wrazliwoscig moralng.

»Powinni$my zda¢ sobie sprawe, ze im bardziej stajemy si¢ nadludzcy, tym
bardziej stajemy sie nieludzcy” — przestrzegal Albert Schweitzer, odbierajac po-
kojowa Nagrode Nobla w Oslo w 1952 roku.?

Tak jak nasilenie cech narcystycznych, réwniez aleksytymia utrudnia reali-
zowanie warto$ci moralnych. Bez do§wiadczania i rozumienia emocji nie s3 bo-
wiem mozliwe empatia, wspolczucie, dostrzeganie drugiego cztowieka. Zdaniem
Jozeta Tischnera emocje odgrywaja szczegdlng role w odczuwaniu wartosci i bez
nich nie sposéb méwi¢ o moralnosci®.
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Summary

A man morally sensitive - what does it mean?

People select various systems of values and yet it is hedonism that is predomi-
nant nowadays. The article, based on the author’s own research, is devoted to the
analysis of interrelations between contentment in life, hedonistic values, increase
in narcissistic traits, alexithymia and moral sensitivity. As psychopathy is charac-
terized by the lack of moral sensitivity, disturbed relationships of psychopaths
and their environment are discussed in the paper.

Research results point to the fact that it is not necessary to realize values con-
nected with moral sensitivity to achieve contentment in life, yet there is a negative
correlation between moral sensitivity and hedonistic values, increase in narcissi-
stic traits and alexithymia.



