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Praktyczne implikacje wynikajgce z badan nad
odpornoscig psychiczng u dzieci i mlodziezy

Pojecie odpornosci psychicznej

Istnieja pewne wlasciwosci, ktére sg wspolne dzieciom i mlodziezy cechu-
jacym sie odpornoscia psychiczng. Niektdre z tych wlasciwosci sg typowe dla
okreslonego etapu rozwojowego, a niektére mozna uznac za nieustannie obecne
na wszystkich etapach rozwojowych. Na przyktad: towarzysko$¢ jest cecha, ktd-
rag mozna obserwowaé na réznych etapach rozwojowych czlowieka, natomiast
zdolno$¢ do kontrolowania pory karmienia przez niemowle jest zachowaniem
specyficznym dla okreslonego etapu rozwojowego.

Jedng ze wspdlnych rzeczy taczacych dzieci i mlodziez odporne psychicznie
jest doswiadczanie przeciwnosci zyciowych, przerastajacych je trudnosci czy
chronicznego stresu, z ktérymi potrafig sobie skutecznie poradzi¢. Jesli dzieci
i mlodziez nie s w stanie przezwyciezy¢ tych trudnosci, to zazwyczaj uznaje sie
je za malo odporne psychicznie.

Ksztaltowanie odpornosci psychicznej wraz z rozwojem dziecka

Dzieci, ktére pokonuja trudnosci i przezwyciezaja przeciwnosci losu, maja
pewne wlasciwosci. Wlasciwosci te pojawiaja si¢ we wczesnym niemowlectwie
i sg ksztaltowane przez cale zycie cztowieka. Dostrzezono, ze odporne psychicz-
nie niemowleta sa aktywne, energiczne, daja si¢ fatwo wychowywa¢. Zazwyczaj
wytwarzaja pozytywne nastawienie innych do siebie oraz cechujg si¢ ,tatwym
temperamentem”, to znaczy temperamentem pozwalajacym na tatwe wychowy-
wanie dziecka.

* Dr Robert Opora, Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna, ul. Biskupia 24 b, 80-875 Gdansk,
e-mail: innro@univ.gda.pl.

! A. Kotakowski, Zaburzenia zachowania. [W:] Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci.
Red. T. Wolanczyk, J. Komender. Warszawa 2005, s. 255.
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Odporne psychicznie niemowleta s3 wrazliwe na spoteczne bodzce dzigki
zdolnosci do zwracania uwagi na otaczajace je srodowisko oraz utrzymywania
tej uwagi. Cechujg sie aktywnoscia i wieksza determinacjg. Przejawiaja wigksza
tolerancje na frustracje¢, kontrole impulséw, potrafig odraczaé gratyfikacje wias-
nych potrzeb, w przeciwienstwie do swoich réwiesnikéw o niskiej odpornosci
psychicznej?.

Istnieja badania, ktére podkreslaja wage genetycznych i neurochemicznych
wlasciwosci predysponujacych do stania si¢ dzieckiem odpornym psychicznie’. W
okresie dziecinstwa dzieci odporne psychicznie dodatkowo cechuja sie inteligen-
Cj3, autonomia oraz towarzyskoscig®. Ich autonomia jest pohamowywana przez
odpowiednig wspolprace z innymi oraz uleglo$¢®. Odporne psychicznie dzieci
charakteryzuja si¢ przyjaznym nastawieniem do innych, odpowiadaniem na po-
trzeby innych, wrazliwoscia i kooperacyjnym stylem funkcjonowania, a takze
pozytywnym poczuciem wlasnej wartosci®. Dodatkowo zaobserwowano, ze dzie-
ci odporne psychicznie sg bardziej androgyniczne. Chlopcy odporni psychicznie
lepiej radza sobie z wyrazaniem emogji, s3 bardziej wylewni i towarzyscy niz ich
koledzy o niskiej odpornosci psychicznej. Dziewczynki odporne psychicznie sa
natomiast lepiej zorganizowane, §mielsze oraz zainteresowane poznawaniem ota-
czajacego je $wiata, co sprzyja ksztalttowaniu u nich cech androgynicznych’.

Wrhasciwosci, ktére wyksztalcily sie u odpornych psychicznie niemowlat,
w dalszym ciagu rozwijajg si¢, rbwnoczesnie pojawiaja si¢ za$ kolejne cechy
wzmacniajace t¢ odpornos¢. Nadal rozwijaja si¢ procesy poznawcze dziecka, stra-
tegie rozwigzywania problemow staja sie coraz bardziej subtelne. Dzieci odporne
psychicznie przejawiaja wysoka motywacj¢ poznawcza, a w sytuacjach wymaga-
jacych zrozumienia kierujg si¢ zasadami prawosci®.

Z wiekiem u odpornych psychicznie dzieci w dalszym ciggu utrzymuje si¢ ich
autonomia, towarzysko$¢ i androgynicznos¢’. Dzieci te przejawiaja rézne zainte-
resowania i maja rézne hobby, niekoniecznie zwigzane z plcig'’.

2 L. Murphy, A. Moriarty, Vulnerability, coping, and growth from infancy to adolescence. New
Haven 1976.

3 T. M. Levy , M. Orlans, Intensive short-term therapy with attachment disordered children. [W:]
L. VandeCreek, S. Knapp i T. Jackson i in., Innovations in clinical practice: A source book. Sarasota
1995, t. 14, 5. 227-251.

* L. Murphy, A. Moriarty, dz. cyt.

> Tamze.

¢N. Garmezy, Children under stress: perspectives on antecedents and correlates of vulnerability and
resistance to psychopathology. [W:] Further Explorations in Personality. Red. A. 1. Rabin, J. Arnoft,
A. M. Barclay, R. A. Zucker. New York 1981, s. 196-269.

7 L. Murphy, A. Moriarty, dz. cyt.

8 Tamze.

°E. E. Werner, High-risk children in adulthood: A longitudinal study from birth to 32 years. ,, Ame-
rican Journal of Orthopsychiatry” 1989, nr 59, s. 72-81.

' Tamze.
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Przejawiaja one wyzszy poziom wewnetrznego poczucia kontroli niz ich ro-
wiesnicy o nizszym poziomie odpornosci psychicznej'. Maja takze wyzsze po-
czucie wlasnej wartosci niz dzieci nieodporne psychicznie'?. Daza do mistrzostwa
przy jednoczesnym poszukiwaniu wsparcia. Dzieci te uczg si¢ poprzez zadawanie
pytan, poszukiwanie sugestii, obserwacje i nasladowanie’’.

W wieku dojrzewania dzieci odporne psychicznie w dalszym ciagu osiagaja
korzystniejsze wyniki na wielu skalach w poréwnaniu ze swoimi nieodpornymi
psychicznie réwiesnikami. Dotyczy to gtéwnie takich wymiaréw, jak: towarzy-
sko$¢, autonomia i androgyniczno$¢, a takze wewnetrzne poczucie kontroli't.
Ich zdolnosci poznawcze nadal przewazaja nad zdolno$ciami réwiesnikéw mniej
odpornych psychicznie. Dostrzezono tez, ze inteligencja sprawia, iz dzieci te sta-
ja sie bardziej wrazliwe'. Ponadto spedzaja one wigcej czasu na odrabianiu za-
dan domowych i czgsciej wspdltpracuja ze swoimi nauczycielami'®. Sg one takze
mniej skfonne do podejmowania czynnosci aspolecznych oraz rzadziej wymaga-
ja pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej, dziewczeta zas rzadziej zachodza
w cigze jako nastolatki'. A jesli nawet nastoletnie dziewczeta zajdg w cigze, to
zachowuja swoja odpornos¢ psychiczna, o ile kontynuuja nauke, podtrzymuja
swoje aspiracje i otrzymujg spoteczne wsparcie's.

Wskazéwki co do praktycznego ksztaltowania odpornosci psychicznej

Jest wiele wlasciwosci powigzanych z odpornoscig psychiczng dzieci i mto-
dziezy. Istnieje jednak pie¢ wlasciwosci, ktdre szczegdlnie wyrdzniaja si¢ w pro-
wadzonych badaniach nad odpornoscig psychiczng. Systematycznie ujawniaja
sie one na przestrzeni zycia od niemowlectwa do okresu dojrzewania. Sg nimi:

— wysoka sprawno$¢ proceséw poznawczych,
— autonomia,

'N. Garmezy, M. Rutter, Stress, Coping, and Development in Children. New York 1983.

2E. E Dubow, T. Luster, Adjustment of children born to teenage mothers: The contribution of risk
and protective factors. ,Journal of Marriage and the Family” 1990, nr 52, s. 393—404.

13S. Nelson-LeGall, E. Jones, Classroom help-seeking behavior of African-American children. [W:]
Resilience, Schooling, and Development in African-American Youth. Red. L. E Winfield. ,Education
and Urban Society” 1991, nr 24 (1), s. 132-147.

" N. Garmezy, Children in poverty: Resilience despite risk. ,Psychiatry” 1993, nr 56, s. 127-136;
N. Garmezy, M. Rutter, dz. cyt.; E. E. Werner, dz. cyt.

15 S. Luthar, Vulnerability and resilience: A study of high-risk adolescents. ,,Child Development”
1991, nr 62, s. 600—-616.

1 V. E. Lee, L. E Winfield, T. C. Wilson, Academic behaviors among high-achieving African-
-American students. [W:] Resilience, schooling, and development of African-American Youth. Red.
L. E Winfield. ,,Education and Urban Society” 1991, nr 24 (1), s. 65-86.

'7E. E. Werner, dz. cyt.

18 D. Scott-Jones, Adolescent childbearing: Risks and resilience. [W:] Resilience, Schooling, and
Development in African-American Youth. Red. L. E. Winfield. ,,Education and Urban Society” 1991,
nr 24 (1), s. 53-64.
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— androgyniczno$¢,
— spoleczne kompetengje,
— wewnetrzne poczucie kontroli.
Pielegnowanie tych wlasciwosci dziecka pozwala przewidywac, ze w ten spo-
sob zostanie wyksztalcona jego odporno$¢ psychiczna.

Poznawcze funkcjonowanie

Prowadzonych jest wiele dyskusji dotyczacych inteligencji, odnoszacych si¢
do tego, czy inteligencja jest dziedziczona, czy nabywana w toku Zycia jednost-
ki. Obok badan dostarczajacych dowodéw potwierdzajacych istotne znaczenie
czynnikéw dziedzicznych i biologicznych istniejg tez takie, ktore akcentuja szcze-
gblne znaczenie srodowiska dla ksztaltowania si¢ odpornosci psychicznej. To,
w jaki sposob rodzice czy opiekunowie niemowlecia wchodza z nim w interak-
cje, wplywa na tworzenie si¢ u niego nowych powigzan nerwowych. W zwiazku
z tym $rodowisko nieustannie wplywa na ksztaltowanie si¢ inteligencji dziecka
w dalszym jego rozwoju'®. Naukowcy tocza spor o to, w jakim stopniu inteligen-
cja jest efektem wplywu $rodowiska, a w jakim genéw. Mimo braku zgody co do
tej kwestii, istotne wydaje si¢ poznanie tego, w jaki sposdb $rodowisko wptywa
na rozwdj inteligencji dziecka, gdyz pozwoli to rodzicom i opiekunom dziecka na
podejmowanie odpowiednich interwencji.

W niemowlectwie dziecko powinno do$wiadczaé ekspozycji na réznego ro-
dzaju bodzce ze $rodowiska. Warto pokazywa¢ mu blyszczace przedmioty, wzo-
ry i kontrasty. Rozmawianie z nim i czytanie mu jest szczegdlnie wazne, nawet
jesli dziecko jeszcze nie potrafi méwi¢. Rozmowa ulatwia mu nabywanie zasad
i umiejetnosci jezykowych. Kiedy dziecko zacznie juz méwi¢, rozmawianie z nim
rozwija jego umiejetno$¢ formulowania myséli i wypowiadania sig. Jesli dziecko
powie ,,pi¢”, to mozna zwrdci¢ si¢ do niego: ,,Czy chciataby$ troche soku w bu-
telce?”. Dzieki temu dziecko rozwija swoj zasob sléw oraz nabywa umiejetnosci
jezykowych. Czytanie dzieciom powoduje, ze staja si¢ one zainteresowane dru-
kiem. Na poczatku niemowletom w zupelnosci wystarcza poznawanie prostych
obrazkowych ksigzeczek.

Oczywiscie poznawczy rozwdj dziecka mozna i nalezy wspiera¢ w kolejnych
latach jego zycia. W szkole podstawowej dzieci uczg si¢ czytania, spotykaja sie
z zagadnieniami naukowymi przedstawionymi w przystepny sposéb, poznaja
matematyke, a takze bardziej wyrafinowany jezyk. W tym czasie popularne i za-
lecane sg gry pamieciowe oraz wszystkie te, ktore polegaja na tworzeniu réznych
kategorii pojeciowych. Zapamietywanie kart, ich grupowanie i klasyfikowanie
na podstawie ksztaltu, koloru, funkcji rozwija ich procesy poznawcze. Licze-
nie i mierzenie przedmiotéw pomaga im w poznawaniu matematyki i zjawisk
przyrody. Stuchanie wypowiedzi dorostych zwigksza ich umiejetnosci jezykowe.

1. Steinberg,, R. Meyer, Childhood. New York 1995.
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W wieku szkolnym dzieci w dalszym ciagu lubia, aby im czyta¢, lecz potrafig juz
takze czyta¢ samodzielnie sobie i innym.

Dalsze uczestniczenie dzieci w réznych zajeciach szkolnych podnosi ich
zdolnosci poznawcze, stad tez istotne jest wspieranie dziecka przez rodzica,
kiedy ono odrabia zadania domowe. Oczywiscie na rozwoéj poznawczy duzy
wplyw ma réwniez to, co dzieje sie¢ poza szkola. Gry, ktére wymagaja pamieci,
mys$lenia strategicznego, planowania czy klasyfikacji, sprzyjaja rozwojowi po-
znawczemu.

Autonomia

Autonomie mozemy okresli¢ jako zdolno$¢ i zamiar samodzielnego wypelnia-
nia zadan. Ma ona szczeg6lne znaczenie dla spotecznego rozwoju dziecka. Auto-
nomia, tak jak umiejetnos$ci poznawcze, takze rozwija si¢ stopniowo od wczesne-
go dziecinstwa do dorostosci. Moze by¢ wspierana przez dawanie dziecku zadan,
ktoére ono ma samodzielnie skonczy¢. Oczywiscie konieczne jest uwzglednienie
rozwojowe]j gotowosci dziecka do poradzenia sobie z tym zadaniem. Zacheca-
nie i powtarzanie takich zadan jak ukladanie puzzli pozwala matemu dziecku
na nauke procesu rozpoczynania i ostatecznego konczenia podjetych czynnosci.
We wczesnym dziecinstwie mycie rak czy posprzatanie zabawek sg wlasciwymi
czynnoéciami ksztaltujagcymi autonomie dziecka. Natomiast kiedy dzieci staja si¢
starsze i osiagaja wiek okoto 13 lat, to oczekiwania wobec nich, rzecz jasna, takze
powinny sie zmieni¢. Wéwczas mozemy oczekiwa¢ od nich wykonywania i kon-
czenia wigkszych zadan, takich jak przygotowanie prostego obiadu czy przyciecie
trawy w ogrédku. Dzieci, ktére wyksztalcg wlasng autonomig, sa wtedy w stanie
mysle¢ za siebie i podejmowa¢ samodzielnie decyzje.

Androgynicznos$¢

Androgynicznos¢ polega na przejawianiu przez te samg osobe cech psycholo-
gicznych typowych dla roli meskiej i zenskiej — w zaleznosci od sytuacji. Osoby
androgyniczne potrafig si¢ wczu¢ i zachowywac w sposob typowy dla pici prze-
ciwnej. Androgynicznos$¢ wigze si¢ z odpornoscia psychiczng. Chlopcy andro-
gyniczni sg bardziej wrazliwi i emocjonalni od kolegéw, natomiast dziewczynki
bardziej przedsiebiorcze od swoich réwiesniczek. Odporne psychicznie dzieci
ujawniajg swoja androgynicznos$¢ przez uczestniczenie w aktywnosciach, kto-
re nie s typowe tylko dla prezentowanej przez nie plci. Rodzice i wychowawcy
powinni godzi¢ si¢ na tego rodzaju aktywnosci swoich dzieci. Oczywiscie takie
zachowania moga by¢ takze modelowane przez rodzicéw i opiekunoéw, co istotnie
sprzyja ksztaltowaniu androgynicznosci dziecka. To z kolei pozwala na prawid-
fowe formowanie si¢ odpornosci psychicznej. Dzieci, ktdre uczg si¢ bawic i gra¢
z wykorzystaniem réznorodnych zabawek, nie tylko tych typowych dla swojej
plci, maja wieksza mozliwo$¢ stania si¢ odpornymi psychicznie.
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Spoleczne kompetencje

Spoteczne kompetencje naleza do kolejnej grupy wlasciwosci istotnych dla
formowania si¢ odpornosci psychicznej. Zazwyczaj zdobywa sie je przez ksztal-
towanie srodowiska, w ktérym dziecko jest akceptowane. Spoteczne kompeten-
cje pozwalajg dzieciom na zaspokajanie swoich specyficznych potrzeb w apro-
bowany spotecznie sposéb. Umiejetnosci te moga by¢ wzmacniane w dziecin-
stwie przez konfrontowanie dziecka z réznego rodzaju sytuacjami w réznych
kontekstach spofecznych. Moze to by¢ dyskusja z go$¢mi zapraszanymi do
klasy, wizyta edukacyjna w szpitalu czy domu opieki spotecznej. Osoby z pra-
widlowymi umiejetnos$ciami spotecznymi potrafig wchodzi¢ w konstruktywne
interakcje z innymi osobami. Zazwyczaj przejawiajg one prospoleczne zacho-
wania i cechujg sie wrazliwo$cig na problemy innych ludzi. Prospoteczne umie-
jetnosci, jak tez wszystkie inne, réwniez moga by¢ modelowane. Czynnosci ta-
kie jak dzielenie si¢ z innymi, uczciwos¢ moga by¢ modelowane i wzmacniane,
podobnie jak wrazliwos$¢ na problemy innych ludzi. Spoteczne kompetencje to
wachlarz réznych umiejetnosci. Pielegnowanie tych umiejetnosci jednoczesnie
pielegnuje odpornosé¢ psychiczng dziecka.

Wewnetrzne poczucie kontroli

Ludzie z wewnetrznym poczuciem kontroli maja przekonanie, ze sprawuja
kontrol¢ nad wlasnym zyciem i losem. Uznaja, Ze kontroluja to, co si¢ im przyda-
rza. Przeciwienstwem wewnetrznego poczucia kontroli jest zewnetrzne poczucie
kontroli. Osoby z zewnetrznym poczuciem kontroli wierzg, ze réznego rodza-
ju wyzsze sily i nieznane wplywy ksztaltuja to, co si¢ z nimi dzieje. Wewnetrz-
ne poczucie kontroli moze by¢ wspierane przez aranzowanie dzieciom sytuacji,
w ktérych majg one kontrole nad efektami wlasnej aktywnosci. Dobrze jest, jesli
sytuacje te w jaki$ sposoéb wplywaja na zycie dziecka. Na przyklad: niemowle-
ta moga mie¢ kontrole nad samodzielnym, czgsto nieudolnym, lecz skutecznym
spozywaniem positku, a male dzieci nad samodzielnym ubieraniem si¢. Wazne
jest, aby zadania te konczyly si¢ powodzeniem. Kiedy zadanie zostanie zrealizo-
wane, warto zwrdci¢ uwage na to, Ze osiagnely to, co zamierzaty, ze wykonaly te
czynnos$¢ samodzielnie i ze moga polegac na swoich umiejetnosciach, jesli chca
cos$ uzyskac, czy pochwali¢ je za to.

Pie¢ opisanych wyzej wlasciwosci gra szczegdlng role w ksztaltowaniu sig
odpornosci psychicznej dziecka. Przedstawione tu sugestie sg zaledwie kilkoma
nielicznymi wskazéwkami, ktére uwypuklaja istniejace mozliwosci ksztalcenia
odpornosci psychicznej w ré6znym wieku rozwojowym dziecka przez rodzicow
i inne osoby znaczace.
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Czynniki rodzinne

Srodowisko jest istotnym filarem wspotuczestniczacym w ksztaltowaniu zja-
wiska odpornosci psychicznej. Rodzina jest jednym z aspektéw srodowiska, ktdre
przyczyniaja si¢ do formowania odpornosci psychicznej dziecka. Omawiajac zja-
wisko odpornosci psychicznej, warto przyjrze¢ si¢ temu, w jaki sposéb rodzina
wplywa na jego ksztaltowanie si¢. Istnieje wiele czynnikéw rodzinnych istotnych
dla pojawienia si¢ odpornosci psychiczne;j.

Pierwszym czynnikiem znaczacym dla odpornosci psychicznej, podkresla-
nym w badaniach i literaturze przedmiotu, jest brak dtuzszych separacji miedzy
dzieckiem a matka przez pierwsze lata jego zycia®. Silna wi¢Zz pomiedzy dzie-
ckiem a jego opiekunem stanowi fundament ksztaltowania sie zaufania u dzie-
cka. Dzieki tej wiezi dziecko tworzy sobie poczucie zaufania i bezpieczenstwa®.
Rodzice dziecka cechujacego si¢ odpornoscia psychiczna odpowiadaja na jego
niewerbalne i werbalne sygnaly, dbaja o to, aby dziecko czulo si¢ komfortowo,
zaspokajaja jego potrzeby. Rodzice i opiekunowie dostarczajg niemowleciu sty-
mulacji przez przytulanie, pokazywanie obrazkéw, wykorzystywanie rozmaitych
zabawek, pokazywanie przestrzeni oraz wiele innych czynnosci, ktore zadowalaja
dziecko. Istnieja badania potwierdzajace, ze rodzice, ktorzy wychowali swoje dzie-
ci na odporne psychicznie, byli wrazliwi na ich potrzeby, stymulowali ich rozwoj
poznawczy i stosowali dobrze zorganizowane style wychowawcze?. Cztonkowie
tych rodzin wspoélnie uczestnicza w zyciu domowym, a rodzice potrafig utrzymac
rozsadna dyscypling, jasne granice, przewidywalne zasady i prawidtowo udziela¢
informacji zwrotnych?. Dzieci z tych rodzin aktywnie uczestnicza w zyciu rodzi-
ny, wykonuja nalezgce do nich obowigzki i prace domowe*.

Rodzice dzieci odpornych psychicznie wspierajg je emocjonalnie takze w okre-
sie dojrzewania. Natomiast w sytuacjach trudnych i stresujacych stuzg im wspar-
ciem i radami®. Ponadto rodzice ci zaangazowani sg w edukacje ich dzieci®.

Do czynnikéw rodzinnych istotnie przyczyniajacych si¢ do ksztaltowania od-
pornosci psychicznej u dziecka nalezy stabilna wiez z co najmniej jedng oso-
ba znaczacg, ktora poswieca mu odpowiednia uwage przez okres dziecinstwa.
Stad tez badania pokazujg, ze rodziny te zazwyczaj pozostaja w dobrych relacjach

2 E. E. Werner, R. S. Smith, Vulnerable but invincible: A longitudinal study of resilient children
and youth. New York 1982.

2 N. Garmezy, M. Rutter, dz. cyt.

2 R. H. Bradley, L. Whiteside, D. J. Mundfrom, P. H. Casey, K. J. Kelleher, S. K. Pope, Early in-
dications of resilience and their relation to experiences in the home environments of low birthweight,
premature children living in poverty. ,Child Development” 1994, nr 65, s. 346—360.

» L. Murphy, A. Moriarty, dz. cyt.

2 R. M. Clark, Family life and school achievement: Why some Black children succeed and fail.
Chicago 1983.

» L. Murphy, A. Moriarty, dz. cyt.

7. P. Connell, M. B. Spencer, J. L. Aber, Educational risk and resilience in African-American youth:
context, self, action and outcomes in school. ,Child Development” 1994, nr 65, s. 493—506.
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z dziadkami”’, swoim dzieciom zapewniaja réwniez mozliwosci pozytywnego
i konstruktywnego spedzania czasu, poczawszy od tych zwigzanych z utrzymy-
waniem porzadku w domu, przez réznego rodzaju czynnosci dnia codzienne-
go, a skoniczywszy na wspieraniu zainteresowan oraz kontroli spedzanego czasu
przed telewizorem?®. Dzieci powinny otrzymywac zadania, ktére wymagaja wzie-
cia odpowiedzialnosci za ich wykonanie oraz pewnej samodyscypliny, na przy-
ktad utrzymywanie porzadku w domu.

W rodzinach, z ktérych wyrastaja odporne psychicznie dzieci, obserwujemy
szczegolng hierarchie warto$ci. Wyksztalcenie zazwyczaj znajduje sie¢ na czolo-
wych miejscach®. Lojalno$¢, zaufanie, szczero$c, tolerancja, czesta wymiana zdan
i opinii takze znajdujg si¢ w czoléwce podawanych wartosci*®. Réwniez osobista
niezalezno$¢ i indywidualizm sg respektowane w tych rodzinach?®'. Zwigzki mat-
zenskie cechuja sie duza stabilno$cia, zaangazowaniem, cieplem oraz brakiem
rywalizacji*. Tak wiec nic dziwnego, ze wlasciwosci te sg przekazywane dzieciom
wychowujacym sie w takich rodzinach. Rodzice odgrywaja rézne role w rodzinie
— w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.

Ponadto obserwuje si¢ silne powigzanie tych dzieci ze szkola i Kosciotem.
Przynalezno$¢ do okreslonego wyznania pomaga dziecku w ustanowieniu war-
tosci, pozytywnych postaw®. Wiara zapewnia tym dzieciom poczucie stabilnosci,
spdjnosci, jednosci, poczucie koherencji oraz poczucie sensu™.

Praktyczne sugestie

Z przytoczonych powyzej badan mozna wysnu¢ pewne wskazowki dla ro-
dzicéw, ktére moga by¢ pomocne w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej ich
dzieci. Zaprezentowane badania zwracaja uwage na fakt, iz niezaleznie od po-
zostawania w stresujacym $rodowisku i w ubogich warunkach rodzice moga
podejmowac czynno$ci majace na celu pielegnowanie odpornosci psychiczne;j.
Zaraz po urodzeniu dziecka istotne jest nawigzanie silnej wiezi miedzy dzie-
ckiem a rodzicem. Wigz ta wymaga zazwyczaj wzajemnych relacji oraz atmo-
sfery ciepla i bezpieczenstwa. Aby ja wytworzy¢, rodzic powinien odpowiadaé
na potrzeby dziecka, rozmawia¢ z nim i wchodzi¢ w interakcje. Dzigki tej wigzi
dziecko uczy si¢ ufa¢ innym osobom. Niemowlg jest przygotowane do wcho-
dzenia w interakcje z innymi i uczenia si¢. Dlatego — by moglo prawidlowo si¢

7 N. Garmezy, dz. cyt.

# R. M. Clark, dz. cyt.

¥ Tamze.

30 L. Murphy, A. Moriarty, dz. cyt.

' P. C. Gandara, Passing through the eye of the needle: High-achieving Chicanas. ,Hispanic Journal
of Behavioral Sciences” 1982, nr 1, s. 167—179.

32 L. Murphy, A. Moriarty, dz. cyt.

3 R. M. Clark, dz. cyt.

*N. Garmezy, dz. cyt.
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rozwija¢ — powinno do$wiadcza¢ ekspozycji na réznego rodzaju konstruktyw-
ne bodzce.

Aby zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, rodzice powinni pomdéc mu
w ustrukturyzowaniu otaczajacego go $wiata, powinni zatem ustanowi¢ wraz
z dzieckiem dzienny i tygodniowy plan wzglednie statych czynnoéci, za ktére bedzie
ono odpowiedzialne. Rutynowe czynnosci powinny by¢ utrzymywane i wzbogaca-
ne w trakcie rozwoju dziecka. Oczywiscie schemat rutynowych czynnosci winien
cechowac sie pewng elastycznoscia i uwzglednia¢ szczegdlne sytuacje, problemy.
Rodzinne spozywanie positkow, zasypianie, wstawanie o okreslonych porach i inne
tego rodzaju rutynowe czynnosci sprzyjaja pielegnacji odpornosci psychiczne;.

Jak wiadomo, komunikacja wewnatrz rodziny ma szczegdlne znaczenie. Tak-
ze i w tych rodzinach, ktére sa w grupie podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na
doswiadczany stres, odgrywa ona wazna role. Dlatego istotne jest, aby wszyscy
czlonkowie czgsto i prawidtowo komunikowali si¢ ze sobg, to znaczy odpowied-
nio czesto rozmawiali i stuchali siebie, wspierajac sie nawzajem. Dziecko bedzie
bardziej skfonne rozmawia¢ z rodzicem o swoich problemach, wtedy gdy zo-
stanie nawigzana odpowiednia wi¢z dziecka z rodzicem. Natomiast jesli dzie-
cko doswiadcza odrzucenia emocjonalnego, to pojawia si¢ niebezpieczenstwo
wystapienia wrogich reakcji wobec rodzicow. Aby doszlo do wyksztalcenia si¢
prawidlowej wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem, konieczne jest wspolne spedza-
nie czasu. Nie wystarczy sporadyczny kontakt z dzieckiem, nawet kiedy bedzie
on obfitowal w wiele pozytywnych, przyjemnych i radosnych doznan. Rzadkie
kontakty pelne staran rodzica, aby byly one szczegdlnej jakosci i mialy zados¢-
uczyni¢ dziecku wezesniejszg jego nieobecnos¢, moga prowadzi¢ do przeciwnych
efektow. Wysoki poziom doznan i emocji podczas sporadycznych spotkan moze
doprowadzi¢ do tego, ze w sytuacji rozstania si¢ dziecka z ta osobg znaczacg, be-
dzie ono znacznie bardziej cierpialo i czulo si¢ odrzucone, niz gdyby interakcja
miedzy nimi cechowala si¢ mniejszym stopniem emocjonalnego nasilenia.

Rodzinnie spedzany czas moze takze petni¢ zaréwno funkcje edukacyjne, jak
i funkcje rozrywki. Na przyklad: sprzatanie mieszkania moze przybra¢ forme
edukacji lub dobrej wspolnej zabawy.

Dyscyplina wychowawcza réwniez odgrywa istotng role w ksztaltowaniu od-
pornosci psychicznej dziecka, dlatego tez w kontakcie z podopiecznymi powinny
obowigzywac jasne i wyrazne zasady, czyli to, co M. Herbert nazywa pozytywna
dyscypling®. Kiedys dyscypling traktowano jako metode karania za niepozadane
zachowania oraz zapobiegania im w przyszlosci. Wspoélczesnie dyscyplina rozu-
miana jest nieco bardziej pozytywnie. Polega ona na stworzeniu dziecku odpo-
wiedniej struktury i na swoistym przewodnictwie’®. Ma ona zapewni¢ dziecku

* M. Herbert, Adolescent conduct disorders. [W:] Cognitive behaviour therapy for children and
families. Red. P. Graham. Cambridge 1989.

* R. Carson, J. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzer. Przekl. W. Dietrich i in. Gdansk 2003,
s. 172.
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prawidlowy rozwoj, wyposazajac je w schematy akceptowane w okreslonym cza-
sie przez spoleczenstwo. Dziecko, ktére przyswoi sobie te schematy, bedzie ce-
chowac sie poczuciem kontroli nad skutkami swoich zachowan i bedzie w stanie
dokonywa¢ wolnych wyboréw. Dzieci potrzebuja pomocy w ustrukturyzowaniu
otaczajacego ich $wiata oraz ustanowienia rozsadnych granic psychologicznych,
totez nalezy przyjac pewne granice w zachowaniu dziecka i egzekwowac je, w cie-
ply i zyczliwy sposéb tlumaczac dziecku ich zasadno$¢. Wazne jest, aby dyscy-
plina byla wprowadzana od najwcze$niejszych lat zycia dziecka i utrzymywana
przez kolejne lata. Istotne jest réwniez to, aby przy jej ustanawianiu rodzice kie-
rowali sie zasadg rozsadku i konsekwencji.

Inng cenng wskazéwka co do pracy nad ksztaltowaniem odpornosci psychicz-
nej jest motywowanie dzieci do realizowania swoich talentéw i zainteresowan
oraz angazowanie ich w domu do réznorodnych czynnoéci dnia codziennego tak
wczesnie, jak tylko jest to mozliwe. Obszary zainteresowan i wykonywane przez
dzieci czynnos$ci wcale nie musza pokrywac si¢ z powszechnie przyjmowanymi
stereotypami zwigzanymi z rolg dla danej plci. Na przykltad angazowanie chtop-
cow do gotowania i dziewczynek do czynnosci porzadkowych w domu czy na
podworku uczy dzieci waznych umiejetnosdci przydatnych w zyciu oraz brania
odpowiedzialnoéci za wypelniane zadania. W zwigzku z tym, ze wychowywanie
jest ciezkim i odpowiedzialnym zadaniem dla rodzicéw, warto, by korzystali oni
z dodatkowego, pozarodzinnego wsparcia. Dlatego rodziny powinny utrzymy-
wac kontakty z sgsiadami, przyjaciétmi, kolegami z pracy. Istotng role, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych i stresujacych, odgrywaja Koséciét i wiara. Dodatkowo za-
pewnia to zaspokojenie i wyrazenie duchowych potrzeb jednostki.

Reasumujac, mozna powiedzied, ze istnieje wiele sposobéw ksztaltowania od-
pornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy. Zjawisko odpornosci psychicznej nie
jest jedynie efektem indywidualnych wlasciwosci, lecz takze specyfiki rodziny,
w ktorej dziecko pozostaje.
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Summary

Practical implications from research on psychological resilience
in children and teenagers

The article discusses the values characteristic for psychologically resilient chil-
dren, such as their activity, intelligence, sociability, autonomy and androgyny.
The author provides advice on practical enhancement of psychological resiliency
in children. He focuses on developing and supporting the child cognitive capaci-
ty, internal self-control and social competence.

Family factors that largely determine the child’s psychological resilience are
widely discussed in the article.

One practical suggestion for shaping a child’s psychological resilience is estab-
lishing and strengthening a bond between a parent and a child from the moment
of his / her birth. Other important factors include discipline and motivating
children towards pursuing their talents and interests.



